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A Dor como quinto sinal vital

Sim3o Vela'? & Fernando Santos™?

Resumo

Os sinais vitais, como o proprio nome indica, sdo indicativos de um normal funcionamento do orga-
nismo. A temperatura, a pressdo arterial, a frequéncia cardiaca e a frequéncia respiratdria sao sinais que
sempre foram considerados essenciais para a homeostase do individuo.

Desde 2003, e apds deliberacdo da Direccao Geral de Saude em Portugal, a Dor foi instituida como
quinto sinal vital, assumindo assim tanta importancia como os demais sinais na avaliacdo holistica de uma
pessoa.

Este artigo refere-se entdo a Dor e suas manifestagdes, assim como a factores que a influenciam, e

a accdo de medidas ndo farmacolégicas na regulagdo do estado psicofisiolégico do individuo.
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Abstract

The vital signs are, as the name suggests, those who indicates normal organism functionality. Tem-
perature, blood pressure, heart rate and breath rate are those who have always been considered vital to
the person homeostasis.

Since 2003 and after the DGS deliberation in Portugal, the pain was considered the 5th vital sign as-
suming the same importance as the others on the holistic evaluation of the person.

This article refers not only to the Pain and it’s signs/ symptoms but also to some predisposing fac-

tors and non pharmacological measures on the regulation of the person psychophysiological state.
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