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A ansiedade do ponto de vista evolucionario

Sandra Santos®

Resumo

A ansiedade, pela sua presenca em diversas perturbacdes psicoldgicas e pela ideia crescente e erré-
nea de que a sua presenca é nefasta para o individuo, tem sido alvo de um crescente interesse e investiga-
cdo por parte de inUmeros psicologos. O presente artigo tem como objectivo fazer uma revisdo teérica
acerca da ansiedade através de uma perspectiva evolucionaria e elucidar acerca da real importancia e peri-

gosidade desta emocgao.
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Abstract

Anxiety has been an object of study among several psychologists due both to its presence in several
psychological disfunctions and for the growing and wrong idea that it has adverse effects on individuals’
health. The present article aims to make a theoretical revision about anxiety through an evolutionary pers-

pective and to explain us the importance and danger of this emotion.
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